
    Программа оздоровления Dominique Chenot – 3 ночи 
Стоимость: € 1.250,00 на 1 человека

Программа включает: 

• Питание: биолайт

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 3 энергетических массажа

• 3 процедуры гидроароматерапии

• 3 сеанса фито грязевой терапии – аппликации

• 3 процедуры гидроджет

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-Фитнес зоной в сопровождении персонального тренера:

тренажёрный зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

• По запросу: постлечебная индивидуальная программа питания

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от 

типа номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.



    Программа оздоровления Dominique Chenot – 4 ночи 
Стоимость: € 1.750,00 на 1 человека  

Программа включает: 

• Питание: биолайт

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 1 консультация с диетологом

• 4 энергетических массажа

• 4 процедуры гидроароматерапии

• 4 сеанса фито грязевой терапии – аппликации

• 4 процедуры гидроджет

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-Фитнес зоной в сопровождении персонального тренера:

тренажёрный зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.   

• По запросу: пост  лечебная индивидуальная программа питания

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа 

номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150. 

3 сеанса био мезо терапии  

1 урок макияжа 

2 тонизирующие процедуры в Аква‐Фитнес зоне проводимые специалистом  

2 занятия с персональным тренером (30 мин. каждое) 

2 сеанса процедуры аппаратом Proellixe  

Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне 

Беседа на тему философии здоровья     

Бесплатное пользование Аква‐фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: 

тренажёрный зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.

По запросу: пост лечебная индивидуальная программа питания и услуги няни.



Полная программа 7 ночей
Стоимость: € 3.150,00 на человека

Программа включает:

• Питание: диета, направленная на детоксикацию

• 1 биоэнергетическое обследование

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• Анализ питания

• Пост лечебная индивидуальная программа питания

• 4 энергетические процедуры

• 6 энергетических массажей

• 6 процедур гидроароматерапии

• 6 сеансов фито грязевой терапии – аппликации

• 6 процедур гидроджет

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

Бесплатное пользование Аква-фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный зал, 

бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа 

номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.



                          Полная детокс программа 14 дней
Стоимость: € 7.490,00 за курс на человека
Эта новая 14-ти дневная программа идеально подходит для восстановления формы, она заключается в полной 
заботе о теле изнутри и снаружи: детоксикация, тонизация, восстановление, релакс, красота… и вуаля – 
иногда, дни рождения, такие как Espace Vitalité’s – они работают наоборот: они делают вас не старше, а 
моложе! 

Программа включает:
• 7 –ми дневная диета, направленная на детоксикацию, после которой следует 7 дней питание био лайт
• 2 биоэнергетического обследования
• 2 обследования на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)
• 1 анализ режима питания
• Разработка дальнейшей программы питания (для применения после прохождения курса)
• 6 энергетических процедур
• 12 гидро - энергетических процедур
• 7 энергетических массажей сухожилий и мышц
• 7 специальных массажей
• 2 процедуры для области живота
• 1 процедура гидроколонотерапии
• 3 кислородные процедуры Intraceuticals
• 1 программа терапии кожи: 1 очищающая детокс терапия для лица и 1 процедура для улучшения цвета 
лица
• 2 процедуры акупунктуры
• 1 процедура для кожи головы
• 2 процедуры постуральной реабилитации
• 1 скрабирование тела
• 4 процедуры пранаямы по 30 минут каждая
• 8 занятий с нашим персональным тренером по 45 минут каждая
• Беседы на тему философии здоровья    
Бесплатное пользование Аква-фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный зал, 
бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  
Обязательный осмотр терапевта и медицинские консультации не включены в стоимость программы. Доплата 
200 ЕВРО за человека. 
Стоимость не включает проживание в отеле, которое зависит от типа номера. Гарантированное повышение 
категории номера при бронировании.



Восстановление формы для мам после рождения ребёнка
Для мам после родов есть 2 отдельные программы – одна на 4 ночи и вторая более интенсивная на 7 ночей. 

Цель программ – вернуть мамам форму и восстановить жизненную энергию и активность после беременности, 

а также сильного физического и эмоционального стресса.

Стоимость: € 2.300,00 на 1 человека.

Программа 4 ночи включает:

• Питание: биолайт

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 1 консультация с диетологом

• 3 энергетических массажа

• 4 процедуры гидроароматерапии

• 4 сеанса фито грязевой терапии – аппликации

• 4 процедуры гидроджет

• 4 энергетических массажа

• 2 анти-целлюлитные процедуры

• 2 процедуры для живота

• 3 сеанса био мезо терапии

• 1 урок макияжа

• 2 тонизирующие процедуры в Аква-Фитнес зоне проводимые специалистом

• 2 занятия с персональным тренером (30 мин. каждое)

• 2 сеанса процедуры аппаратом Proellixe

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный

зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

• По запросу: пост лечебная индивидуальная программа питания и услуги няни.

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа 

номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.

Эксклюзивные программы предлагаемые L’Albereta



Программа 7 ночей включает:

Стоимость: € 3.690,00 на человека.

• Питание: диета, направленная на вывод токсинов и снижение веса

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 1 консультация с диетологом

• Пост лечебная индивидуальная программа питания

• 6 процедур гидроароматерапии

• 6 сеансов фито грязевой терапии – аппликации

• 6 процедур гидроджет

• 6 энергетических массажей

• 3 триполярных радиочастотных процедур

• 3 сеанса карбокситерапии

• 3 сеанса био мезо терапии

• 2 процедуры для живота

• 2 анти-целлюлитные процедуры

• 1 урок макияжа

• 3 тонизирующие процедуры в Аква-Фитнес зоне проводимые специалистом

• 3 занятия с персональным тренером (60 мин. каждое)

• 3 сеанса процедуры аппаратом Proellixe

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-Фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный

зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

• По запросу: пост лечебная индивидуальная программа питания услуги няни.

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа 

номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.



SPA программа Антистресс 
Современный бешеный темп жизни угнетает вас? Ваши тело и ум чувствуют его последствия?  Если да, 

тогда вам срочно необходимо что-то делать. Почему бы Вам не выбрать программу, которая  устранит 

нервное и мышечное напряжение, восстановит ваши природные энергетические потоки и вернёт вас в 

прежнюю физическую и ментальную форму.  

Стоимость: € 1.965,00 на 1 человека.

Программа 4 ночи включает:

• Питание: биолайт

• 3 процедуры гидроароматерапии

• 3 сеанса фито грязевой терапии – аппликации

• 3 процедуры гидроджет

• 3 энергетических массажа

• 2 процедуры для кожи головы

• 2 лимфо дренажных массажа руками или 2 массажа стоп - рефлексотерапия

• 1 очищающая детокс процедура для лица

• 1 SPA маникюр

• 1 SPA педикюр

• 1 консультация по пост лечебным процедурам по уходу за лицом и телом

• 2 тонизирующие процедуры в Аква-Фитнес зоне проводимые специалистом

• 2 групповых занятия йогой

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный

зал, бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

• По запросу: пост лечебная индивидуальная программа питания

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа 

номера, а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.



Противовозрастная энергетическая программа 
Эта интенсивная программа создана специально для предупреждения и борьбы со старением тела изнутри и 

снаружи.  Целая неделя посвящена детоксикации, естественному дренажу, повышению тонуса, подтягиванию, 

стимулированию, восстановлению и ремоделированию, чтобы позволить вам и окружающим забыть о своём 

реальном возрасте! 

Стоимость: € 3.390,00 на 1 человека.

Программа 7 ночей включает:

• Питание: диета, направленная на детоксикацию

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 1 консультация с диетологом

• Пост лечебная индивидуальная программа питания

• 4 энергетических процедуры

• 6 процедуры гидроароматерапии

• 6 сеансов фито грязевой терапии – аппликации

• 6 процедуры гидроджет

• 6 энергетических массажа

• 1 пилинг для тела

• 2 триполярные радиочастотные процедуры

• 1 Очищающая детокс терапия для лица

• 1 восстановительная анти-возрастная процедура для лица

• 2 процедуры биоревитализации для лица

• 1 консультация по пост лечебным процедурам по уходу за лицом и телом

• 3 занятия с персональным тренером (60 мин. каждое)

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-Фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный зал,

бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

• По запросу: пост лечебная индивидуальная программа питания

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа номера, а 

также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.



SPA программа для тела
Вы всегда мечтали об идеальной фигуре? Одно из ваших больших желаний достичь тонуса и совершенства 

австралийской актрисы и модели Эль Макферсон, чьё тело было признано совершенным? 

L’Albereta знает все о секретах красоты, так как нам посчастливилось видеть Эль Макферсон здесь у себя в 

гостях.  Мы разработали специальную интенсивную и эффективную программу восстановления формы, 

основанную на режиме, который она соблюдала во время своего пребывания. Неделя индивидуально 

подобранных процедур, индивидуальная диета, направленная на вывод токсинов, индивидуальные уроки йоги, а 

также медицинская диагностика и оценка режима питания. Ваше тело  останется вам навсегда благодарным! 

Стоимость: € 4.450,00 на человека.

Программа 7 ночей включает:

• Питание: диета, направленная на вывод токсинов и снижение веса

• Медицинское обследование

• 1 биоэнергетическое обследование

• 1 обследование на соотношение жировой, костной и мышечной тканей (сканер)

• 1 консультация с диетологом

• Индивидуальный пост лечебный режим питания

• 5 энергетических процедур

• 6 процедур гидроароматерапии

• 6 сеансов фито грязевой терапии – аппликации

• 6 процедур гидроджет

• 12 специальных массажей

• 6 индивидуальных занятий йогой

• Групповые фитнес упражнения в тренажёрном зале или бассейне

• Беседа на тему философии здоровья

• Бесплатное пользование Аква-Фитнес зоной в сопровождении персонального тренера: тренажёрный зал,

бассейн, хаммам сауна, турецкая баня и бассейн Кнайпа.  

Стоимость указана на лечебные программы и не включает проживание в отеле, которое зависит от типа номера, 

а также не включает обязательное медицинское обследование - € 150.
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